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Directorio del GEPEA Baja California 
 
Mtro. Alfredo Álvarez Cárdenas 
Secretario General de Gobierno 
Coordinador del GEPEA 
aalvarezc@baja.gob.mx  
Enlace: 
Mtra. Xóchitl Morales Díaz 
Subsecretaria de Asuntos Legales y Jurídicos 
xmorales@baja.gob.mx  

686 558 1000 ext. 1169 
 
Mtra. Brígida María Fernández Rubio 
Directora General del COPLADE 
Coordinadora del GEPEA 
bfernandez@baja.gob.mx  
686 333 0131 / 686 591 6545 / 686 251 0519 
Enlace: 
Mtra. Marisol Lara Maldonado 
Jefa del Departamento de Población y Estadística 
mlaram@baja.gob.mx  
686 333 0131 / 686 591 6545 / 686 251 0519 
 
C.P. Elena Anguiano Rentería 
Directora General del Instituto de la Mujer para el Estado de Baja California 
Secretaria Técnica del GEPEA 
institutodelamujerbc@yahoo.com  
686 557 5495 / 686 558 6364 
Enlace: 
Lic. Susana Marcela Monteverde Borrego 
Coordinadora Zona Costa 
inmujerbcensenada@gmail.com  
646 248 0862 
 
Ing. Juan Francisco Garza Ceseña 
Secretario de Bienestar del Estado 
Vocal del GEPEA 
jfgarza@baja.gob.mx 
686 558 1094 / 686 558 1130 
Enlace: 
Dra. Priscila Velásquez Placencia 
Jefa del Departamento de Política Social y Atención Sectorial 
pvelasquez@baja.gob.mx 
686 558 1094 / 686 558 1130 ext. 8427 
 
Dr. José Adrián Amarillas Medina 
Secretario de Salud del Estado 
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Vocal del GEPEA 
adrian.amarillas@saludbc.gob.mx  
686 559 5815 / 686 559 5816 / 686 559 5800 
Enlace: 
Mtro. Geovanny Núñez Cine 
Responsable Estatal del Programa de Salud Sexual y Reproductiva del Adolescente 
nunezcine7@gmail.com  
686 559 5800 ext. 4234 
 
Mtro. Gerardo Arturo Solís Benavides 
Secretario de Educación del Estado 
Vocal del GEPEA 
gsolis@edubc.mx  
686 837 3101 / 686 559 8895 / 686 559 8800 ext. 8871 
Enlace: 
Lic. Miriam Meza Chaira 
Responsable de la Unidad de Género - Subsecretaría de Educación Básica 
mmeza23@edubc.mx   
664 353 0683 
 
Mtra. Luz María Ríos Alvarado 
Directora General del Sistema DIF Baja California 
Vocal del GEPEA 
lrios@difbc.gob.mx 
686 551 6600 ext. 2 / 686 552 5680 / 686 551 6619 ext. 6617 
Enlace: 
Mtra. Adriana Karina Pérez Encinas 
Jefe de la Unidad de Gestión de Calidad e Informática 
akperez@difbc.gob.mx 
686 841 6017 ext. 6715 
 
Lic. Samuel Jersayn Chin García 
Subdirector de Programas y Servicios de la Juventud 
Instituto de la Juventud del Estado de Baja California 
Vocal del GEPEA 
sjchin@juventud.baja.gob.mx 
686 568 4009 ext. 136 / 686 568 4009 / 686 568 4115 
Enlace: 
Lic. Diana Pérez Madueño 
Jefa del Departamento de Atención Integral a la Juventud 
dianaperez.juventudesbc@gmail.com 
686 568 4115 ext. 119 
 
Lic. Carla Trujillo Uribe 
Titular de la Coordinación Ejecutiva del Sistema de Protección de Niñas Niños y 
Adolescentes de Baja California 
carlatrujillouribe@gmail.com 

mailto:adrian.amarillas@saludbc.gob.mx
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686 558 1000 ext. 1283 
 
Enlace: 
Dra. Juana Isabel Heras Sánchez 
Asesor Jurídico  
jheras@baja.gob.mx 
686 558 1000 ext. 1283 
 
Lic. Jorge Álvaro Ochoa Orduño 
Presidente de la Comisión Estatal de los Derechos Humanos de Baja California 
Vocal del GEPEA 
presidencia@derechoshumanosbc.org  
686 556 0752 
Enlace: 
Lic. Minerva Nájera Nájera 
Secretaria de los Derechos de las Mujeres y Perspectiva de Género 
mnajerapdh@gmail.com 
664 973 2373 ext. 101 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Los datos aquí presentes son fidedignos en apego a lo dispuesto en la Ley de Protección de Datos 
Personales en Posesión de Sujetos Obligados para el Estado de Baja California, los cuales serán 
incorporados y tratados en el sistema de datos personales correspondiente.  

mailto:jheras@baja.gob.mx
mailto:presidencia@derechoshumanosbc.org
mailto:mnajerapdh@gmail.com


 

 
 

5 

 

Introducción. 
 
Durante el ejercicio de 2023, el GEPEA Baja California dio seguimiento a las 
acciones que se realizan para dar atención a la Estrategia Nacional para la 
Prevención del Embarazo en Adolescentes (ENAPEA) en la entidad.  
 
Se realizaron cuatro sesiones ordinarias en los meses marzo, agosto, septiembre y 
diciembre, para tratar lo relacionado con el Informe de Actividades del GEPEA 2022, 
así como la elaboración del Plan Anual de Trabajo 2023 del GEPEA, y sobre las 
actividades a realizar durante el ejercicio de 2023 en atención a los componentes 
de la ENAPEA. 
 
Dentro de las actividades realizadas por el pleno del GEPEA se encuentra la 
difusión del Cuaderno “Yo decido mi Futuro” entre las instancias integrantes, como 
apoyo en el ejercicio de las actividades que realizan en atención al tema de la 
prevención del embarazo adolescente en el estado, así como las ferias de servicios 
y actividades coordinadas de capacitación en diversos planteles de la entidad. 
 
Por otra parte, dentro del GEPEA se llevaron a cabo una serie de actividades como 
pláticas, cursos y capacitaciones a maestros, orientadores y alumnos en la 
modalidad virtual; así como consultas y dotación de métodos anticonceptivos a 
adolescentes y jóvenes, con el objetivo de proporcionarles información que 
favorezca sus decisiones libres, responsables e informadas sobre el ejercicio de su 
sexualidad, así como la prevención de conductas de riesgo que los exponga a un 
embarazo no planeado e infecciones de transmisión sexual (ITS), entre otras. 
 
Resultados. 
 
Reuniones de Coordinación: 
 
El Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en Adolescentes de Baja 
California, llevó a cabo las siguientes reuniones de trabajo: 
 

No. de 
reuniones 

Tipo 
Modalidad 

Presencial Virtual Híbrida 

4 Ordinarias 2 1 1 

 
Subgrupos de trabajo 
 
El GEPEA Baja California únicamente cuenta con el Subgrupo de Trabajo de la Ruta 
NAME, que tiene como finalidad dar seguimiento a los trabajos de implementación, 
ejecución y seguimiento de la Ruta NAME en la entidad para erradicar los 
embarazos en niñas de 10 a 14 años. Además de todos los integrantes del GEPEA, 
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pertenecen al Subgrupo, la Fiscalía General del Estado y la Procuraduría de 
Protección de Niñas, Niños y Adolescentes de Bajan California. En el ejercicio de 
2023 únicamente se realizó una reunión de trabajo del Subgrupo en la modalidad 
híbrida, en 2023. 
 
El mecanismo de seguimiento a los compromisos derivados de las reuniones 
ordinarias del GEPEA y del Subgrupo de Trabajo de la Ruta NAME es el envío de 
minutas, dándose también seguimiento a los acuerdos en las reuniones que se 
llevaron a cabo en el ejercicio de 2023. 
 
Componentes de la ENAPEA. 
 
Componente 1. Educación inclusiva, integral, flexible y educación integral en 
sexualidad 
 
En coordinación con el Instituto de la Mujer para el Estado de Baja California y la 
Secretaría de Educación del Estado, se impartieron 44 pláticas de prevención del 
embarazo adolescente y Educación Integral en Sexualidad dirigidas a estudiantes 
de educación básica y media superior, de los municipios de Mexicali, Tijuana, 
Ensenada, San Quintín y Playas de Rosarito, beneficiando a 651 mujeres y 605 
hombres. 
 
Además, se realizaron actividades de promoción y talleres para adolescentes en el 
municipio de Ensenada y ferias de salud en la comunidad Cañón Buenavista, Plantel 
Benito García, con la participaron del Instituto de la Mujer, DIF Baja California, 
Instituto de la Juventud del Estado, DIF Municipal, Instituto de Psiquiatría del Estado 
de Baja California, Servicios Amigables y otros programas, beneficiando a 400 
adolescentes de nivel secundaria.  
 
Por su parte, la Secretaría de Salud del Estado en conjunto con la Secretaría de 
Educación, impulsaron la promoción del proyecto denominado EDUSEX, el cual es 
un servicio amigable itinerante que en 2023 tuvo un total de 77 jornadas realizadas, 
visitando 16 planteles educativos y 30 lugares o espacios, tales como centros 
deportivos, parques, entre otros. También se brindaron a través de EDUSEX 1,301 
consultas médicas a población adolescente de la entidad y 160 pláticas.  
 
Igualmente, realizaron la promoción del Código QR del Chat ¿Cómo le hago? en los 
planteles educativos Cetis 18 y Cetis 75, impartiéndose 9 pláticas, además de otros 
temas relacionados con la Salud Sexual y Reproductiva de las y los Adolescentes. 
Realizaron 4 publicaciones en la página oficial de Facebook de la Jurisdicción 
promocionando el Código QR del Chat ¿Cómo le hago? y se realizó la activación 
digital del Chat, compartiéndose el Código QR en estado de WhatsApp, así como 
activación presencial con alumnos de preparatoria. 
 
Buscando brindar a la población estudiantil información sobre prevención del 
embarazo en adolescentes, así como sensibilizarlos sobre la importancia de 
conocer sus derechos sexuales, y sobre las consecuencias y costo del embarazo 
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no planificado, generando conciencia sobre la importancia de construir un proyecto 
de vida autónomo, en la semana de conmemoración del 26 de Septiembre “Día 
Mundial para la prevención del Embarazo en Adolescentes”, el GEPEA Baja 
California llevó a cabo una serie de actividades de prevención en escuelas de la 
entidad, tales como pláticas, conferencias y ferias de servicios dirigidas a población 
adolescente y jóvenes. 
 
El 26 de septiembre, el GEPEA impartió en el Centro de Bachillerato Tecnológico 
Agropecuario No 41, del Valle de Mexicali, diversas pláticas sobre el tema de 
prevención del embarazo, con énfasis en los derechos y obligaciones sexuales y 
reproductivos. 
 
El 27 de septiembre se realizaron en el plantel mencionado, varias conferencias 
enfocadas a la prevención del embarazo, así como la realización de una Feria de 
Servicios con la participación de las instancias que integran el GEPEA. 
 
El 28 de septiembre en el Centro de Bachillerato Tecnológico Industrial y de 
Servicios No. 140 se impartió una conferencia, realizándose también una Feria de 
Servicios con la participación del GEPEA.  
 
Durante el desarrollo de las pláticas y las ferias de servicios, se hizo entrega a 
estudiantes de los planteles educativos, de la Cartilla de Derechos Sexuales de 
Adolescentes y Jóvenes, así como del Cuaderno ¡Yo decido! Mi Futuro y folletos 
informativos elaborados por el GIPEA. 
 
Estas actividades se realizaron en beneficio de más de un mil jóvenes de los 
planteles mencionados, contando con la participación de las instancias que integran 
el GEPEA, entre las que se encuentran el Instituto de la Juventud del Estado, el 
Instituto de la Mujer para el Estado (INMUJER BC), Sistema DIF Baja California, 
Comisión Estatal de los Derechos Humanos de Baja California (CEDHBC), 
Secretaría de Salud del Estado y el Comité de Planeación para el Desarrollo del 
Estado (COPLADE).  
 
En las “Jornadas con el corazón por delante” realizadas en los municipios de 
Tijuana, San Quintín y Mexicali, participaron de manera coordinada la Secretaría de 
Gobernación, la Secretaría de Salud, la Secretaría de Bienestar, el Instituto de la 
Juventud, la Secretaría de Educación, el Instituto del Deporte INDE y DIF Estatal, 
con módulos de información con el tema “Promoción de la educación sexual”, 
haciendo partícipes a los jóvenes mediante dinámicas, entregando métodos 
anticonceptivos y brindando información. 
 
Con la finalidad de informar y acrecentar la conciencia de la población respecto a 
los problemas que se manifiestan de salud mental, el Instituto de la Juventud de 
Baja California, amplió el espacio de consulta al inaugurar un segundo consultorio 
de atención psicológica en el marco de la conmemoración del “Día Mundial de Salud 
Mental”, en coordinación con la Secretaría de Salud, donde los jóvenes contaron 
con un lugar seguro, recibiendo la calidad de atención que merecen.  
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También se realizó el foro sobre Salud Mental, el cual se llevó a cabo en la Sala 
Auka de CEART en Mexicali, donde los jóvenes tuvieron la oportunidad de compartir 
con tres psicólogos expertos en el tema, que dieron respuesta a preguntas de 
manera inmediata, dándose un diálogo abierto. Se contó con una asistencia de 278 
jóvenes, 145 mujeres y 133 hombres. Esa actividad se realizó de manera conjunta 
con la Secretaría de Cultura, el Instituto de la Mujer del Estado, la Secretaría de 
Seguridad Ciudadana, DIF Estatal y el Instituto del Deporte y la Cultura Física, 
quienes participaron con módulos de atención en donde brindaron información 
acerca de sus programas, realizando actividades constructivas con los jóvenes 
asistentes. 
 
Otra de las actividades fue un Hiking, en el cual los jóvenes recibieron información 
sobre la importancia del ejercicio físico para el bienestar psicológico mientras 
recorrían el Cerro Ciempiés al amanecer, siendo dirigidos por el Escuadrón Juvenil 
Deportivo de Seguridad Pública, con un total de asistentes de 23, siendo 16 mujeres 
y 7 hombres. 
 
Componente 2.- Entorno habilitante. 
 
La Dirección del Centro de Desarrollo y Formación de la Familia Baja Californiana 
de DIF Estatal, en coordinación con la Secretaría de Educación, impartió pláticas y 
actividades en los diferentes programas de Desarrollo de Habilidades 
Socioemocionales, brindando a NNA herramientas de información que influyen para 
la toma de decisiones. En el Programa Escuela para las Familias, se impartieron 
187 platicas informativas en el tema ¿Cómo hablar de sexualidad con hijas e hijos? 
beneficiando a 5,476 padres, madres y responsables de crianza. Por su parte, 
Platicas de Frente concientizó sobre los temas Prevención del embarazo, 
Sexualidad en la adolescencia y Derechos sexuales y reproductivos, brindando 334 
pláticas en beneficio de 9,798 adolescentes, asimismo, el programa de Taller Infantil 
atendió a diferentes comunidades del estado con 306 talleres abordando de manera 
divertida y bien informada de los temas Conociendo mis derechos y Ejerciendo mis 
derechos sexuales y reproductivos, en beneficio de 5,949 niñas y niños al darles 
más acceso y acercar estos contenidos a la niñez y adolescencia del estado, así 
como a los padres, madres o responsables de crianza, para abordar estos temas 
con mayor confianza y con información más precisa, ya que el tema de embarazo 
adolescente es un asunto de suma importancia en México desde la perspectiva 
demográfica, así como psicosocial en las adolescencias (Anexos 1, 2 y 3). 
 
La Secretaría de Salud en coordinación con la Dirección de Educación Secundaria 
de la Secretaria de Educación del Estado, llevó a cabo tres reuniones de planeación 
y coordinación para la realización de tres foros denominados “Foro de los Derechos 
Sexuales y Reproductivos en Adolescentes de 10 a 14 años de edad”, dirigidos a 
personal docente, directivo y personal significativo de este subsistema educativo, 
beneficiando a 650 docentes de las ciudades de Tijuana, Mexicali y Ensenada, los 
días 16, 23 y 30 de noviembre, respectivamente. 
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De igual manera, el Sistema de Protección Integral de Niñas, Niños y Adolescentes 
de Baja California, a través de la coordinación con diversas instancias, como la 
Secretaría de Salud, el Instituto de Psiquiatría del Estado, el Instituto de la Juventud 
del Estado, el Instituto de la Mujer, la Secretaría de Educación del Estado y 
COPLADE, acordaron establecer la Comisión Transitoria “Adolescentes en Riesgo: 
Salud Mental y Reproductiva”, que tiene como objetivo impulsar mecanismos para 
la generación de acciones conjuntas entre las Instancias con enfoque social y de 
salud, encaminadas a coadyuvar en mejorar el acceso a la Salud Reproductiva en 
niñas y adolescentes menores de 15 años, por medio de la Ruta de Atención y 
Actuación a Niñas y Adolescentes Menores de 15 años Posterior a ser Madres, en 
la cual se indicará el proceso de actuación por parte de las instancias 
correspondientes con la finalidad de evitar que se repita otro embarazo en edad 
temprana. 
 
Componente 3. Servicios de salud amigables. 
 
De manera conjunta, el pleno del GEPEA participó en la promoción y difusión de 
servicios digitales, dirigidos a adolescentes de 10 a 19 años de edad que desearan 
aclarar sus dudas o conocer más sobre el tema, como el Chat ¿Cómo le hago?, que 
es una de las estrategias permanentes en el componente de SSRA, que busca 
promover y atender las dudas o comentarios de este grupo etario a través de un 
chat virtual que está habilitado de lunes a viernes de 8:00 a 22:00 horas (horario de 
CDMX), así como sábados y domingos y días feriados de 8:00 a 20:00 horas 
(horario CDMX). Aunado a lo anterior, se buscó que a través de los espacios 
educativos se diseñaran técnicas didácticas grupales donde ellos y ellas en tiempo 
real participaran en este chat como le hago, logrando principalmente en las jornadas 
nacionales de salud pública beneficiar a más de 500 adolescentes. 
 
El Grupo también participó en la difusión de los Servicios Amigables, espacios 
diseñados especialmente para proporcionar atención en materia de salud sexual y 
reproductiva a las y los adolescentes, de acuerdo a sus necesidades particulares. 
Estos servicios se encuentran ubicados dentro de las unidades médicas de la 
Secretaria de Salud y proporcionan información, orientación, consejería, atención 
médica, atención psicológica y dotación de métodos anticonceptivos, entre otros, a 
mujeres y hombres de 10 a 19 años de edad, actualmente se cuenta con un total de 
50 módulos amigables, en los cuales se han brindado 399 consultas de primera vez 
en temas de salud sexual y reproductiva. Asimismo, se dieron un total de 941 
consultas subsecuentes a este grupo etario Se otorgaron un total de 3,699 métodos 
de barrera (3,644 masculinos y el resto femeninos). Además, en el mes de 
noviembre se contó con 13 promotores juveniles voluntarios, que son adolescentes 
que apoyan a los Servicios Amigables en sus acciones o difusión de las mismas, en 
los espacios naturales que comúnmente se desenvuelven. 
 
De manera conjunta, la Secretaría de Salud, el Instituto de la Juventud y DIF Estatal, 
impartieron 3 capacitaciones a personal de salud en temas de SSRA; en Tijuana se 
realizó una capacitación el 27 de septiembre beneficiando a 30 asistentes. Los días 
13 y 14 de julio se capacitaron en Ensenada a 41 personas, mientras que, en 
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Mexicali, el 25 de agosto se beneficiaron a 168 asistentes.  
 
Durante la Séptima Semana Nacional de Salud Sexual y Reproductiva del 
Adolescente, la Secretaría de Salud del Estado, en Coordinación con DGETI, 
realizaron una serie de actividades de promoción y difusión en SSRA del 13 al 18 
de noviembre, brindando información y orientación para la prevención del embarazo 
en adolescentes en todas las unidades de primer nivel de atención, con énfasis en 
aquellas cercanas a las unidades de Servicios Amigables, realizándose un total de 
234 consultas y atenciones en 10 Centros de Salud con Servicio Amigable, en 
beneficio de 224 adolescentes de 15 a 19 años y 10 menores de 15 años. 
 
También se fomentó la doble protección anticonceptiva entre la población para 
prevenir un embarazo no planeado y/o una infección de transmisión sexual (con el 
uso simultáneo de un método anticonceptivo, más el condón), impartiéndose 6 
pláticas sobre métodos anticonceptivos, en las que se promocionó el uso de doble 
protección, beneficiando a 342 adolescentes (225 mujeres y 117 hombres), 
adicionalmente, se realizaron dos frisos y una Feria de la Salud. 
 
Se promovió la asistencia a las unidades de Servicios Amigables para 
Adolescentes, en donde se cuenta con un paquete de servicios de Salud Sexual y 
Reproductiva para población de 10 a 19 años de edad, en diversos planteles 
educativos de la DGETI, donde también se impartieron 9 pláticas en temas 
relacionados con la Salud Sexual y Reproductiva del Adolescente, beneficiando a 
367 adolescentes, 265 mujeres y 144 hombres. En las unidades de salud se 
otorgaron 119 consultas de primera vez en Servicios Amigables, 23 correspondieron 
a menores de 15 años y 96 a adolescentes entre 15 y 19 años. 
 
Componente 4. Identificación temprana y atención oportuna integral de la 
violencia sexual contra niñas niños y adolescentes. 
 
No se reportaron actividades coordinadas en este componente. 
 
5. Resultados de las Metas FOBAM. 
 
MF-1 Promover la implementación del Modelo de Territorialización de la 
Estrategia Nacional para la Prevención del Embarazo en Adolescentes.  
   
A través del proyecto denominado “Baja California promueve e instrumenta 
acciones de prevención del embarazo adolescente y de la violencia en territorios 
vulnerables, de mayo a diciembre de 2023”, se realizaron actividades que abonan 
a la Estrategia Nacional para la Prevención del Embrazo en Adolescentes 
(ENAPEA). 
 
Dentro de las actividades realizadas se conformaron tres Grupos Municipales para 
la Prevención del Embarazo en Adolescentes (GMPEA), en las Ensenada y Tecate, 
y se fortaleció el GMPEA de San Quintín; el diseño de tres Agendas Locales de 
Prevención del Embarazo en Adolescentes y Atención al Embrazo Infantil, cada una 
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con su Plan de Trabajo a implementar, así como, la socialización públicamente de 
las tres Agendas ante medios de comunicación, las cuales se impulsaron mediante 
el trabajo con los GMPEA, a través de talleres de planeación municipal, donde se 
consideraron los Planes Municipales. Se impartieron un total 10 talleres a nivel 
estatal, con funcionariado público de los municipios de Ensenada, San Quintín y 
Tecate, para diseñar las Agendas Locales. Participaron activamente 48 personas 
(45 mujeres y 3 hombres), de las agendas generadas, se llevaron a cabo dos 
acciones derivadas de la “Agenda local para la prevención del embarazo 
adolescente”, relacionadas por lo menos con dos componentes de la ENAPEA. En 
total se realizaron 6 acciones (2 por Agenda Local). En la Agenda Local en 
Ensenada: se capacitó al personal docente de COBACH ubicado en una zona 
prioritaria (Col. Los Encinos), y se realizaron talleres con adolescentes en 
secundarias de la Delegación Maneadero. En la Agenda Local en San Quintín: se 
impartieron talleres dirigidos a adolescentes, así como, el diseño de murales con 
participación de las adolescencias. En Agenda Local en Tecate: se impartieron 
talleres de derechos sexuales y reproductivos y se realizaron talleres sobre 
prevención de la violencia.  
 
Otra de las actividades realizadas fue la reproducción, difusión de materiales 
audiovisuales (spot de televisión, videos digitales, spot de radio) y editoriales 
(cuadernos y libros) de la campaña ¡Yo Decido! y ¡Yo Exijo Respeto! Se adecuó la 
cartilla ¡Yo Decido!, para el contexto de la región. Se diseñaron carteles ¡Yo Exijo! 
y se colocaron en centros escolares de Tecate. Se distribuyeron materiales con 
docentes y adolescentes capacitados. Se diseñaron y pintaron 9 murales a lo largo 
de la entidad: 3 en Ensenada, 3 en Tecate y 3 en San Quintín. Se realizó perifoneo 
sobre derechos sexuales y reproductivos (DSyR) en el municipio de Ensenada y 
Tecate, teniendo una población beneficiada de 50 adolescentes, 32 mujeres y 18 
hombres. Se impartieron pláticas en preparatorias de Mexicali: 8 con los temas: 
aborto seguro ILE/IVE, prevención de la violencia digital y DSyR, teniendo como 
resultado una población de 1,771 adolescentes beneficiados, 964 mujeres y 807 
hombres con edades comprendidas entre los 15 y los 19 años. En conjunto con el 
perifoneo, el alcance de la población beneficiada fue de 1,839 adolescentes, 1,014 
mujeres y 825 hombres.  
 
MF-2 Impulsar la implementación de la “Ruta para la atención y protección 
integral de niñas y adolescentes madres y/o embarazadas menores de 15 
años” (Ruta NAME), conforme a las particularidades de cada entidad. 
 
Para el desarrollo de las actividades de la Meta 2, se organizaron y llevaron a cabo 
una serie de reuniones de trabajo, talleres de capacitación y actividades tanto en 
modalidad presencial como virtual, en los municipios de Mexicali y Tecate, con 
participación de funcionariado público de los municipios de Mexicali, Ensenada, 
Tijuana y Tecate, conforme a las particularidades de cada entidad. Dos 
capacitaciones, una dirigida a integrantes del GEPEA Baja California y una al 
GMPEA Tecate (municipio elegido para pilotear la RUTA). Se dio asesoría en la 
puesta en marcha de la Ruta NAME, mediante la conformación o, en su caso, 



 

 
 

12 

seguimiento a las actividades del grupo rector, así como la elaboración del 
flujorama. 
 
6. Dificultades en la operación 2023. 
 
Dentro de las dificultades que se presentaron en el Grupo Estatal para la Prevención 
del Embarazo en Adolescentes, se encuentra la carga de trabajo de los enlaces 
operativos al interior de sus instituciones, lo que impide que algunos de ellos puedan 
participar en las sesiones del grupo o en las capacitaciones que brinda el GIPEA, o 
bien, dar atención a los compromisos propios de la operatividad del GEPEA. 
 
Asimismo, se presenta rotación de enlaces operativos, que en ocasiones no dan 
cumplimiento a los compromisos establecidos en los acuerdos dentro del Grupo. 
 
7. Recomendaciones. 
 
A pesar del gran trabajo que realizan todas las instituciones que integran el GEPEA 
para dar atención a la Estrategia Nacional en la entidad, la falta de personal y 
recursos, afecta la operatividad del Grupo, por lo que, sería de gran ayuda contar 
en cada institución, con recursos destinados específicamente para personal que 
atienda los compromisos y actividades del GEPEA en la entidad. 
 
Anexos. 
 
Anexo1. Escuela para las familias. 
Población objetivo: Madres, padres cuidadores y responsables de crianza. 
Acciones: 187 pláticas con el tema de ¿Cómo hablar de sexualidad con hijas e 
hijos?   
Beneficiarios: 5,476 beneficiarios  
 

Municipio Acciones 
Beneficiarios 

Hombres Mujeres Total 

Mexicali 65 312 1,399 1,711 

San Felipe 4 10 25 35 

Tecate 2 5 46 51 

Tijuana 69 363 2,102 2,465 

Playas de 
Rosarito 2 12 116 128 

Ensenada 28 153 673 826 

San Quintín 17 48 212 260 

Estatal 187 903 4,573 5,476 

 

 
 

Fuente: DIF Estatal. 
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Anexo 2. Pláticas de Frente. 
Población objetivo: Adolescencias de los 12 a 17 años 
Acciones: 334 pláticas relacionadas a temas como Prevención del embarazo, 
Sexualidad en la adolescencia, Derechos sexuales y reproductivos. 
Beneficiarios: 9,798 beneficiarios  
 

Municipio Acciones 
Beneficiarios 

Hombres Mujeres Total 

Mexicali 130 1,980 1,980 3,960 

Tijuana 93 1,325 1,608 2,933 

Playas de 
Rosarito 8 67 67 134 

Ensenada 61 691 853 1,544 

San Quintín 42 564 663 1,227 

Estatal 334 4,627 5,171 9,798 

 

 

Anexo 3. Taller Infantil. 
Población objetivo: Niñas y niños de 9 a 12 años. 
Acciones: 306 talleres con el tema conociendo mis derechos y Ejerciendo mis 
derechos sexuales y reproductivos. 
Beneficiarios: 5,949 beneficiarios  
 
 

Municipio Acciones 
Beneficiarios 

Hombres Mujeres Total 

Mexicali 88 845 914 1,759 

Tecate 36 369 346 715 

Tijuana 93 833 777 1,610 

Playas de 
Rosarito 5 43 45 88 

Ensenada 50 570 531 1,101 

San Quintín 34 322 354 676 

Estatal 306 2,982 2,967 5,949 

 

 

 

 

Fuente: DIF Estatal. 

Fuente: DIF Estatal. 



 

 
 

14 

Feria de servicios, Centro de Bachillerato Tecnológico 
Agropecuario No 41, Mexicali, Baja California 

Anexo fotográfico.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foro de los derechos sexuales y reproductivos para 
adolescentes de 10 a 14 años de edad, Tijuana, Baja 

California. 

Capacitación en temas de SSRA, Ensenada, Baja 
California 

Activación presencial del Código QR del Chat ¿Cómo le 
hago? con alumnado del CETIS 18, Centro de Salud 

Santa Isabel, Mexicali, Baja California 

 

Feria de Salud en la Comunidad del cañón Buenavista 
Secundaria Benito García, Ensenada, Baja California 

Escuela para las Familias, Plática: “Como Hablar de 
Sexualidad con Hijas e Hijos”, Tijuana, Baja California 
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