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SEIS MANERAS DE GANARSE EL RESPETO EN EL TRABAJO 
 

 

1. Presta atención 
a tu título.

•Dentro y fuera de
la organización tu
título dice
muchas cosas de
ti, y también de
los demás, así
que no olvides tu
titulación ni la de
los de tu entorno.

2. Conoce tu 
responsabilidades

•Tanto si empiezas
en una nueva
posición como si
llevas en la misma
muchos años, es
importante
recordar
periódicamente la
descripción del
puesto de trabajo
así como las
responsabilidades
con los demás
compañeros, para
no perder de vista
el objetivo del
lugar que ocupas.

3. Ten claro lo que 
quieres.

•Para poder
avanzar, es básico
saber lo que uno
espera de su
propia carrera,
con el objetivo de
alinear sus
peticiones y su
posicionamiento
hacia metas
futuras.

4. Cuida tu imagen.

•Porque para
ganarse el respeto
como compañero,
hay que empezar
por la presentación.

•Procura que tu
aspecto transmita
algo con lo que
estás de acuerdo.

•La gente que
presenta una
imagen desastrosa
difícilmente
conseguirá que la
gente la vea de
otra forma.

5. Respeta las 
confidencias.

•Si alguien te está
explicando una
confidencia, es una
clara evidencia de
que estás
consiguiendo ser
respetado, por eso
es muy importante
no romper ese
primer contacto
explicando el
secreto a los
demás.

•Por otro lado, las
personas que no se
dedican a la
indiscresión son
vistas como mucho
más respetables
porque se entiende
que no lo harán en
ningún sitio.

6. Ten paciencia.

•Es bueno ser
ambicioso, pero
cuando uno lo es
demasiado,
enseguida se frustra
por sentirse
impotente antes de
que le llegue el
éxito que espera.

•Por eso es
recomendable
demostrar (y
demostrarse a uno
mismo) que se está
dispuesto a esperar
para conseguir algo
más grande.


