
 

 

  



 

2 

 

El Programa “La Ciencia en la Calle” 

De la Secretaría de Inclusión Social e Igualdad de Género 

Presenta: 

LOS CUADERNILLOS 
ESTADÍSTICOS DE TEMAS DE 

INCLUSIÓN SOCIAL E 
IGUALDAD DE GÉNERO. 

EL C6: 

POBLACIÓN CON LIMITACIÓN 
O DISCAPACIDAD PARA 

RECORDAR O 
CONCENTRARSE EN MÉXICO, 

BAJA CALIFORNIA Y SUS 
MUNICIPIOS. 

 

POR SEXO Y GRUPOS DE 
EDAD. 
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INTRODUCCIÓN 
 

Los cuadernillos elaborados por la Secretaría de Inclusión Social e 
Igualdad de Género (SISIG), reflejan información estadística y 
sociodemográfica relevante para contextualizar la situación de los grupos 
más vulnerables del estado. Los resultados, son originados en las 
encuestas del Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI), del 
Censo de Población y Vivienda del 2020. Esta acción, viene del programa 
llamado ¨CIENCIA EN LA CALLE¨, por parte de la Dirección de 
Investigación y Estrategias del Sector (DIES) de la secretaría. 

 

El objetivo principal de los cuadernillos es dar a conocer a la 
población los datos estadísticos de una forma más clara y sencilla y a su 
vez, sensibilizar a la población sobre los diferentes temas de inclusión 
social e igualdad de género como, por ejemplo, cuantas personas con 
discapacidad existen en el país, estado y todos sus municipios, los 
diferentes tipos de discapacidad, como las que afectan las capacidades 
para  oír, ver, hablar; la discapacidad para cambiarse, bañarse o sentarse, 
el caminar o aquellas que afectan la concentración, entre otras más, que 
aquí se mostrarán. También se incluyen datos estadísticos y geográficos 
de mucha importancia sobre los pueblos indígenas del país, estado y 
municipios, lo que mostrará un panorama más amplio de información de 
las personas hablantes de alguna lengua indígena, la auto adscripción afro 
mexicana o afrodescendiente, entre otros datos, esto con el mismo fin de 
dárselo a conocer a la población y que se pueda tener una visión más clara 
de la diversidad cultural, promoviendo al mismo tiempo, un ambiente de 
inclusión e interculturalidad.  
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POBLACIÓN CON LIMITACIÓN O DISCAPACIDAD 
PARA RECORDAR O CONCENTRARSE EN MÉXICO, 

2020 
Grupo de 

edad Total Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

Total 4,956,420 2,177,531 2,778,889 100.0% 100.0% 
De 0 a 4 años 110,300 60,032 50,268 2.8% 1.8% 
De 5 a 9 años 168,132 102,199 65,933 4.7% 2.4% 

De 10 a 14 
años 184,237 112,692 71,545 5.2% 2.6% 

De 15 a 19 
años 146,554 83,177 63,377 3.8% 2.3% 

De 20 a 24 
años 132,783 69,455 63,328 3.2% 2.3% 

De 25 a 29 
años 134,213 67,295 66,918 3.1% 2.4% 

De 30 a 34 
años 144,423 68,508 75,915 3.1% 2.7% 

De 35 a 39 
años 161,111 71,002 90,109 3.3% 3.2% 

De 40 a 44 
años 208,588 85,344 123,244 3.9% 4.4% 

De 45 a 49 
años 264,147 103,269 160,878 4.7% 5.8% 

De 50 a 54 
años 329,660 124,776 204,884 5.7% 7.4% 

De 55 a 59 
años 363,528 140,066 223,462 6.4% 8.0% 

De 60 a 64 
años 442,751 178,344 264,407 8.2% 9.5% 

De 65 a 69 
años 468,552 196,631 271,921 9.0% 9.8% 

De 70 a 74 
años 466,165 200,606 265,559 9.2% 9.6% 

De 75 a 79 
años 

421,403 185,417 235,986 8.5% 8.5% 

De 80 a 84 
años 364,664 154,285 210,379 7.1% 7.6% 

85 años y 
más 445,054 174,358 270,696 8.0% 9.7% 

No 
especificado 155 75 80 0.0% 0.0% 
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POBLACIÓN CON LIMITACIÓN O DISCAPACIDAD 
PARA RECORDAR O CONCENTRARSE EN BAJA 

CALIFORNIA, 2020 
Grupo de 

edad Total Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

Total 118,439 54,313 64,126 100.0% 100.0% 
De 0 a 4 años 3,357 1,798 1,559 3.3% 2.4% 
De 5 a 9 años 4,990 3,088 1,902 5.7% 3.0% 

De 10 a 14 
años 5,105 3,188 1,917 5.9% 3.0% 

De 15 a 19 
años 4,089 2,375 1,714 4.4% 2.7% 

De 20 a 24 
años 4,069 2,218 1,851 4.1% 2.9% 

De 25 a 29 
años 4,110 2,190 1,920 4.0% 3.0% 

De 30 a 34 
años 4,344 2,118 2,226 3.9% 3.5% 

De 35 a 39 
años 4,580 2,087 2,493 3.8% 3.9% 

De 40 a 44 
años 5,697 2,469 3,228 4.5% 5.0% 

De 45 a 49 
años 7,112 2,987 4,125 5.5% 6.4% 

De 50 a 54 
años 8,392 3,487 4,905 6.4% 7.6% 

De 55 a 59 
años 8,746 3,646 5,100 6.7% 8.0% 

De 60 a 64 
años 10,458 4,496 5,962 8.3% 9.3% 

De 65 a 69 
años 10,365 4,393 5,972 8.1% 9.3% 

De 70 a 74 
años 10,059 4,391 5,668 8.1% 8.8% 

De 75 a 79 
años 

8,419 3,633 4,786 6.7% 7.5% 

De 80 a 84 
años 7,051 2,911 4,140 5.4% 6.5% 

85 años y 
más 7,492 2,834 4,658 5.2% 7.3% 

No 
especificado 4 4 0 0.0% 0.0% 
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POBLACIÓN CON LIMITACIÓN O DISCAPACIDAD 
PARA RECORDAR O CONCENTRARSE EN 

ENSENADA, 2020 
Grupo de 

edad Total Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

Total 16,116 7,254 8,862 100.0% 100.0% 
De 0 a 4 años 231 132 99 1.8% 1.1% 
De 5 a 9 años 608 389 219 5.4% 2.5% 

De 10 a 14 
años 642 396 246 5.5% 2.8% 

De 15 a 19 
años 546 291 255 4.0% 2.9% 

De 20 a 24 
años 586 283 303 3.9% 3.4% 

De 25 a 29 
años 602 299 303 4.1% 3.4% 

De 30 a 34 
años 641 304 337 4.2% 3.8% 

De 35 a 39 
años 664 299 365 4.1% 4.1% 

De 40 a 44 
años 805 355 450 4.9% 5.1% 

De 45 a 49 
años 1,004 445 559 6.1% 6.3% 

De 50 a 54 
años 1,138 432 706 6.0% 8.0% 

De 55 a 59 
años 1,225 521 704 7.2% 7.9% 

De 60 a 64 
años 1,394 570 824 7.9% 9.3% 

De 65 a 69 
años 1,432 595 837 8.2% 9.4% 

De 70 a 74 
años 1,368 582 786 8.0% 8.9% 

De 75 a 79 
años 

1,229 568 661 7.8% 7.5% 

De 80 a 84 
años 973 412 561 5.7% 6.3% 

85 años y 
más 1,028 381 647 5.3% 7.3% 

No 
especificado 0 0 0 0.0% 0.0% 
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POBLACIÓN CON LIMITACIÓN O DISCAPACIDAD 
PARA RECORDAR O CONCENTRARSE EN MEXICALI, 

2020 
Grupo de 

edad Total Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

Total 34,459 15,800 18,659 100.0% 100.0% 
De 0 a 4 años 658 363 295 2.3% 1.6% 
De 5 a 9 años 1,321 825 496 5.2% 2.7% 

De 10 a 14 
años 1,363 839 524 5.3% 2.8% 

De 15 a 19 
años 1,067 619 448 3.9% 2.4% 

De 20 a 24 
años 1,053 581 472 3.7% 2.5% 

De 25 a 29 
años 1,010 552 458 3.5% 2.5% 

De 30 a 34 
años 1,157 572 585 3.6% 3.1% 

De 35 a 39 
años 1,206 571 635 3.6% 3.4% 

De 40 a 44 
años 1,541 695 846 4.4% 4.5% 

De 45 a 49 
años 1,886 842 1,044 5.3% 5.6% 

De 50 a 54 
años 2,321 980 1,341 6.2% 7.2% 

De 55 a 59 
años 2,522 1,062 1,460 6.7% 7.8% 

De 60 a 64 
años 3,218 1,414 1,804 8.9% 9.7% 

De 65 a 69 
años 3,183 1,392 1,791 8.8% 9.6% 

De 70 a 74 
años 3,151 1,343 1,808 8.5% 9.7% 

De 75 a 79 
años 

2,802 1,182 1,620 7.5% 8.7% 

De 80 a 84 
años 2,398 967 1,431 6.1% 7.7% 

85 años y 
más 2,602 1,001 1,601 6.3% 8.6% 

No 
especificado 0 0 0 0.0% 0.0% 
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POBLACIÓN CON LIMITACIÓN O DISCAPACIDAD 
PARA RECORDAR O CONCENTRARSE EN PLAYAS DE 

ROSARITO, 2020 
Grupo de 

edad Total Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

Total 4,266 2,093 2,173 100.0% 100.0% 
De 0 a 4 años 137 74 63 3.5% 2.9% 
De 5 a 9 años 173 106 67 5.1% 3.1% 

De 10 a 14 
años 172 100 72 4.8% 3.3% 

De 15 a 19 
años 124 75 49 3.6% 2.3% 

De 20 a 24 
años 143 82 61 3.9% 2.8% 

De 25 a 29 
años 156 84 72 4.0% 3.3% 

De 30 a 34 
años 160 80 80 3.8% 3.7% 

De 35 a 39 
años 159 72 87 3.4% 4.0% 

De 40 a 44 
años 194 84 110 4.0% 5.1% 

De 45 a 49 
años 255 107 148 5.1% 6.8% 

De 50 a 54 
años 279 133 146 6.4% 6.7% 

De 55 a 59 
años 351 159 192 7.6% 8.8% 

De 60 a 64 
años 363 173 190 8.3% 8.7% 

De 65 a 69 
años 408 190 218 9.1% 10.0% 

De 70 a 74 
años 400 204 196 9.7% 9.0% 

De 75 a 79 
años 

294 148 146 7.1% 6.7% 

De 80 a 84 
años 240 120 120 5.7% 5.5% 

85 años y 
más 258 102 156 4.9% 7.2% 

No 
especificado 0 0 0 0.0% 0.0% 
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POBLACIÓN CON LIMITACIÓN O DISCAPACIDAD 
PARA RECORDAR O CONCENTRARSE EN SAN 

QUINTÍN, 2020 
Grupo de 

edad Total Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

Total 3,929 1,846 2,083 100.0% 100.0% 
De 0 a 4 años 211 107 104 5.8% 5.0% 
De 5 a 9 años 186 108 78 5.9% 3.7% 

De 10 a 14 
años 209 134 75 7.3% 3.6% 

De 15 a 19 
años 178 89 89 4.8% 4.3% 

De 20 a 24 
años 184 101 83 5.5% 4.0% 

De 25 a 29 
años 188 98 90 5.3% 4.3% 

De 30 a 34 
años 212 109 103 5.9% 4.9% 

De 35 a 39 
años 180 86 94 4.7% 4.5% 

De 40 a 44 
años 219 79 140 4.3% 6.7% 

De 45 a 49 
años 217 79 138 4.3% 6.6% 

De 50 a 54 
años 283 114 169 6.2% 8.1% 

De 55 a 59 
años 276 112 164 6.1% 7.9% 

De 60 a 64 
años 309 129 180 7.0% 8.6% 

De 65 a 69 
años 287 140 147 7.6% 7.1% 

De 70 a 74 
años 251 117 134 6.3% 6.4% 

De 75 a 79 
años 

220 97 123 5.3% 5.9% 

De 80 a 84 
años 155 75 80 4.1% 3.8% 

85 años y 
más 164 72 92 3.9% 4.4% 

No 
especificado 0 0 0 0.0% 0.0% 
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POBLACIÓN CON LIMITACIÓN O DISCAPACIDAD 
PARA RECORDAR O CONCENTRARSE EN TECATE, 

2020 
Grupo de 

edad Total Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

Total 3,438 1,732 1,706 100.0% 100.0% 
De 0 a 4 años 151 74 77 4.3% 4.5% 
De 5 a 9 años 128 78 50 4.5% 2.9% 

De 10 a 14 
años 144 94 50 5.4% 2.9% 

De 15 a 19 
años 118 78 40 4.5% 2.3% 

De 20 a 24 
años 100 61 39 3.5% 2.3% 

De 25 a 29 
años 65 42 23 2.4% 1.3% 

De 30 a 34 
años 114 58 56 3.3% 3.3% 

De 35 a 39 
años 113 54 59 3.1% 3.5% 

De 40 a 44 
años 145 80 65 4.6% 3.8% 

De 45 a 49 
años 188 79 109 4.6% 6.4% 

De 50 a 54 
años 235 112 123 6.5% 7.2% 

De 55 a 59 
años 239 114 125 6.6% 7.3% 

De 60 a 64 
años 310 150 160 8.7% 9.4% 

De 65 a 69 
años 332 151 181 8.7% 10.6% 

De 70 a 74 
años 329 147 182 8.5% 10.7% 

De 75 a 79 
años 

280 142 138 8.2% 8.1% 

De 80 a 84 
años 195 95 100 5.5% 5.9% 

85 años y 
más 252 123 129 7.1% 7.6% 

No 
especificado 0 0 0 0.0% 0.0% 

  



 

12 

 

POBLACIÓN CON LIMITACIÓN O DISCAPACIDAD 
PARA RECORDAR O CONCENTRARSE EN TIJUANA, 

2020 
Grupo de 

edad Total Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

Total 56,231 25,588 30,643 100.0% 100.0% 
De 0 a 4 años 1,969 1,048 921 4.1% 3.0% 
De 5 a 9 años 2,574 1,582 992 6.2% 3.2% 

De 10 a 14 
años 2,575 1,625 950 6.4% 3.1% 

De 15 a 19 
años 2,056 1,223 833 4.8% 2.7% 

De 20 a 24 
años 2,003 1,110 893 4.3% 2.9% 

De 25 a 29 
años 2,089 1,115 974 4.4% 3.2% 

De 30 a 34 
años 2,060 995 1,065 3.9% 3.5% 

De 35 a 39 
años 2,258 1,005 1,253 3.9% 4.1% 

De 40 a 44 
años 2,793 1,176 1,617 4.6% 5.3% 

De 45 a 49 
años 3,562 1,435 2,127 5.6% 6.9% 

De 50 a 54 
años 4,136 1,716 2,420 6.7% 7.9% 

De 55 a 59 
años 4,133 1,678 2,455 6.6% 8.0% 

De 60 a 64 
años 4,864 2,060 2,804 8.1% 9.2% 

De 65 a 69 
años 4,723 1,925 2,798 7.5% 9.1% 

De 70 a 74 
años 4,560 1,998 2,562 7.8% 8.4% 

De 75 a 79 
años 

3,594 1,496 2,098 5.8% 6.8% 

De 80 a 84 
años 3,090 1,242 1,848 4.9% 6.0% 

85 años y 
más 3,188 1,155 2,033 4.5% 6.6% 

No 
especificado 4 4 0 0.0% 0.0% 
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PIRÁMIDE POBLACIONAL DE PERSONAS CON 
LIMITACIÓN O DISCAPACIDAD PARA RECORDAR O 

CONCENTRARSE EN MÉXICO, 2020 

PIRÁMIDE POBLACIONAL DE PERSONAS CON 
LIMITACIÓN O DISCAPACIDAD PARA RECORDAR O 

CONCENTRARSE EN BAJA CALIFORNIA, 2020 

   10.0%  5.0% 0.0% 5.0% 10.0% 15.0%

De 0 a 4 años
De 5 a 9 años

De 10 a 14 años
De 15 a 19 años

De 20 a 24 años
De 25 a 29 años
De 30 a 34 años
De 35 a 39 años

De 40 a 44 años
De 45 a 49 años
De 50 a 54 años
De 55 a 59 años
De 60 a 64 años
De 65 a 69 años
De 70 a 74 años
De 75 a 79 años
De 80 a 84 años

85 años y más
No especificado

Mujeres

Hombres

 15.0%  10.0%  5.0% 0.0% 5.0% 10.0% 15.0%

De 0 a 4 años
De 5 a 9 años

De 10 a 14 años
De 15 a 19 años

De 20 a 24 años
De 25 a 29 años
De 30 a 34 años
De 35 a 39 años

De 40 a 44 años
De 45 a 49 años
De 50 a 54 años
De 55 a 59 años
De 60 a 64 años
De 65 a 69 años
De 70 a 74 años
De 75 a 79 años
De 80 a 84 años

85 años y más
No especificado

Mujeres

Hombres
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PIRÁMIDE POBLACIONAL DE PERSONAS CON 
LIMITACIÓN O DISCAPACIDAD PARA RECORDAR O 

CONCENTRARSE EN ENSENADA, 2020 

 

PIRÁMIDE POBLACIONAL DE PERSONAS CON 
LIMITACIÓN O DISCAPACIDAD PARA RECORDAR O 

CONCENTRARSE EN MÉXICALI, 2020 

 

 10.0%  5.0% 0.0% 5.0% 10.0% 15.0%

De 0 a 4 años
De 5 a 9 años

De 10 a 14 años
De 15 a 19 años

De 20 a 24 años
De 25 a 29 años
De 30 a 34 años
De 35 a 39 años

De 40 a 44 años
De 45 a 49 años
De 50 a 54 años
De 55 a 59 años
De 60 a 64 años
De 65 a 69 años
De 70 a 74 años
De 75 a 79 años
De 80 a 84 años

85 años y más
No especificado

Mujeres

Hombres

 10.0%  5.0% 0.0% 5.0% 10.0% 15.0%

De 0 a 4 años
De 5 a 9 años

De 10 a 14 años
De 15 a 19 años

De 20 a 24 años
De 25 a 29 años
De 30 a 34 años
De 35 a 39 años

De 40 a 44 años
De 45 a 49 años
De 50 a 54 años
De 55 a 59 años
De 60 a 64 años
De 65 a 69 años
De 70 a 74 años
De 75 a 79 años
De 80 a 84 años

85 años y más
No especificado

Mujeres

Hombres
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PIRÁMIDE POBLACIONAL DE PERSONAS CON 
LIMITACIÓN O DISCAPACIDAD PARA RECORDAR O 
CONCENTRARSE EN PLAYAS DE ROSARITO, 2020 

 

PIRÁMIDE POBLACIONAL DE PERSONAS CON 
LIMITACIÓN O DISCAPACIDAD PARA RECORDAR O 

CONCENTRARSE EN SAN QUITÍN, 2020 

 

 15.0%  10.0%  5.0% 0.0% 5.0% 10.0% 15.0%

De 0 a 4 años
De 5 a 9 años

De 10 a 14 años
De 15 a 19 años

De 20 a 24 años
De 25 a 29 años
De 30 a 34 años
De 35 a 39 años

De 40 a 44 años
De 45 a 49 años
De 50 a 54 años
De 55 a 59 años
De 60 a 64 años
De 65 a 69 años
De 70 a 74 años
De 75 a 79 años
De 80 a 84 años

85 años y más
No especificado

Mujeres

Hombres

 10.0%  5.0% 0.0% 5.0% 10.0%

De 0 a 4 años
De 5 a 9 años

De 10 a 14 años
De 15 a 19 años

De 20 a 24 años
De 25 a 29 años
De 30 a 34 años
De 35 a 39 años

De 40 a 44 años
De 45 a 49 años
De 50 a 54 años
De 55 a 59 años
De 60 a 64 años
De 65 a 69 años
De 70 a 74 años
De 75 a 79 años
De 80 a 84 años

85 años y más
No especificado

Mujeres

Hombres
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PIRÁMIDE POBLACIONAL DE PERSONAS CON 
LIMITACIÓN O DISCAPACIDAD PARA RECORDAR O 

CONCENTRARSE EN TECATE, 2020 

 

PIRÁMIDE POBLACIONAL DE PERSONAS CON 
LIMITACIÓN O DISCAPACIDAD PARA RECORDAR O 

CONCENTRARSE EN TIJUANA, 2020 

 

 10.0%  5.0% 0.0% 5.0% 10.0% 15.0%

De 0 a 4 años
De 5 a 9 años

De 10 a 14 años
De 15 a 19 años

De 20 a 24 años
De 25 a 29 años
De 30 a 34 años
De 35 a 39 años

De 40 a 44 años
De 45 a 49 años
De 50 a 54 años
De 55 a 59 años
De 60 a 64 años
De 65 a 69 años
De 70 a 74 años
De 75 a 79 años
De 80 a 84 años

85 años y más
No especificado

Mujeres

Hombres

 10.0%  5.0% 0.0% 5.0% 10.0% 15.0%

De 0 a 4 años
De 5 a 9 años

De 10 a 14 años
De 15 a 19 años

De 20 a 24 años
De 25 a 29 años
De 30 a 34 años
De 35 a 39 años

De 40 a 44 años
De 45 a 49 años
De 50 a 54 años
De 55 a 59 años
De 60 a 64 años
De 65 a 69 años
De 70 a 74 años
De 75 a 79 años
De 80 a 84 años

85 años y más
No especificado

Mujeres

Hombres


